
 

令和６年 ２月１日 

～今しかない、大変だけど楽しい子育ての時期～ 
 

 仕事と子育ての両立で時間がいくらあっても足りない毎日をお過ごしかと思います。「子育

て」と言ったら、楽しさよりも、もしかしたら大変さの方が強く感じられるかもしれません。

でも、中学生にもなれば、親から離れて自分のしたいことを見つけていきますし、そう思うと

一緒にいる時間をじっくり楽しめるのはあと１０年程しかないかも！？ 長いと思われる子

育ても、あっという間に終わってしまうのです。 

 そこで、子育てが少し楽になるような、私達保育士も研修で学んでいる 

『アンガーマネジメント』をご紹介します☆ 

 

          ・怒りたくなったらその場から離れる 

          ・深呼吸する 

・「ま、いっか！」と言葉にしたり、心で思う 

          ・子どもにも自分にも、「～しかできていない」ではなく、 

「～もできた！」と思うようにする 

 

怒らなくてもいい場面では怒らない訓練をしていくと、きっと、より子育てが楽しく、楽に

なると思います。子ども達だって叱られるよりも褒められることの方が大好きです。これから

成長していく上で大切な【自己肯定感】をいろいろな場面で感じられるように、子どもとの関

わり方について、夫婦間で、また、おじいちゃんおばあちゃんと、話題にしてみて下さい☆ 

 今シーズンは雪が降る日が少なく、「寒いけれど

楽しい会津の冬」を経験させてあげられない寂しさも

ありますが、その分、雪が積もった日の嬉しさはひと

しおで、大喜びで雪遊びの準備をしています。 

 早いもので今年度も残り２ヶ月となりました。ワクワ

クするような活動を取り入れながら、日々の子ども達

の成長を大切に見守り、支えていきたいと思います。 

２月の行事予定 

 
２日（金）集金日、豆まき 

５日（月）愛情弁当、 

一箕小訪問(そら組) 

 9 日（金）お茶会（そら組・つき組） 

１０日（土）そら組保育参観 

（お茶会とクラス懇談会）、 

午前保育、市保育士会研修会 

１３日（火）避難訓練 

１５日（木）卒園児記念撮影(１３時～) 

１６日（金）誕生会 

若松第二保育園 

３月の主な行事予定 

 
１日（金）ひなまつり 

２日（土）クラス懇談会 

（ほし組・つき組  ９：１０～、 

にじ組 １０：１０～） 

９日（土）クラス懇談会 

（めばえ組・つぼみ組  ９：１０～、 

はな組 １０：１０～） 

１６日（土）卒園式（そら組） 

１９日（火）お別れ会 

２９日（金）修了式 

３０日（土）新年度準備 

 

駐車場の利用について 

寒くなり、送迎時にエンジンをつけ

たままの車を多く見かけるようになり

ました。盗難や、予期せぬ車の発車等の

心配もある為、必ずエンジンを切って

下さいますようお願いします。 

また、雪が降った時は路面が凍結し

て滑りやすくなりますので、駐車場内

は最徐行して下さい。 

先月は、公道に出る際に、通行してい

たご近所の方にぶつかりそうになり大

変危険だったと苦情も入っておりま

す。新たに設置した一時停止の看板の

ラインで一度止まり、短い距離ではあ

りますが公道に出るまでは最徐行し、

必ず左右の確認もして下さい。 


