
午 後

午 前

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 535 kcal

白身魚のパン粉焼き

ブロッコリーのおひたし

さつまいもサラダ

白菜と肉団子のスープ
果物（グレープフルーツ） 食塩相当

量
1.4 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 541 kcal

豆腐の松風焼き

小松菜の和え物

ごぼうと大根の田舎煮

味噌汁（かぼちゃ・玉葱）
果物(オレンジ) 食塩相当

量
1.4 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 545 kcal

ツナそぼろ

秋の幸グラタン

フレンチサラダ

白菜のスープ
果物(バナナ) 食塩相当

量
1.8 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 486 kcal

鯖の味噌煮

いりごぼう

白菜の磯和え

すまし汁（豆腐・わかめ）
果物(オレンジ) 食塩相当

量
1.7 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 428 kcal

豆腐の中華煮

春雨サラダ

わかめスープ

果物(バナナ)
食塩相当
量

1.6 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 424 kcal

ポークチャップス

マカロニサラダ

コロコロスープ

果物(オレンジ)
食塩相当
量

1.5 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 461 kcal

さけの照り焼き

コロコロさつまいも

ほうれん草の胡麻和え

なめこ汁
果物(バナナ) 食塩相当

量
1.3 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 483 kcal

ザクザクチキン

パプリカのソテー

キャベツの塩うま煮

豆腐のカレースープ
果物（グレープフルーツ） 食塩相当

量
2.0 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 529 kcal

手作りおかかふりかけ

肉じゃが

切干大根のあえもの

味噌汁（大根・わかめ）
果物(バナナ) 食塩相当

量
1.6 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 495 kcal

鶏肉のつくね風

れんこんのきんぴら

ブロッコリーのサラダ

こづゆ
果物(りんご) 食塩相当

量
1.3 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 336 kcal

秋野菜カレー

しゃきしゃきサラダ

キャベツとわかめのスープ

果物(バナナ)
食塩相当
量

1.4 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 461 kcal

手作りゆかりふりかけ

筑前煮

キャベツの塩昆布和え

味噌汁（じゃが芋）
果物(バナナ) 食塩相当

量
1.5 ｇ

（★印はアレルギー除去対象食品です）

材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

令和8年　　11月分 にじ・はな・つぼみ・めばえ組献立表 こぼうしこども園

脂　質 18.1 ｇ
月

2
★塩せんべい／精白米／
★パン粉／きび砂糖／さ
つまいも／とうもろこし
／★マヨドレ／はるさめ
／胡麻油／★小麦粉／★
無塩バター／★白ごま

★粉チーズ／かつお節
／ツナ缶／★若鶏肉ひ
き肉／★牛乳

ブロッコリー／にんじ
ん／きゅうり／玉葱／
はくさい／干ししいた
け／グレープフルーツ

牛乳

◎セサミクッキー

お茶
せんべい

日
／
曜

献  立  名

たんぱく質 19.7 ｇ

／
脂　質 16.7 ｇ

水

4
★野菜バー／精白米／
★パン粉／★白ごま／
きび砂糖／胡麻油／
じゃがいも／★クラッ
カー

★牛乳／★木綿豆腐／
★若鶏肉ひき肉／あお
のり／かつお節／さつ
ま揚げ／★油揚げ／★
無糖ヨーグルト

玉葱／こまつな／にんじ
ん／もやし／ごぼう／だ
いこん／いんげん／かぼ
ちゃ／えのきたけ／万能
ねぎ／★バレンシアオレ
ンジ／★バナナ／★黄桃
缶

◎フルーツヨーグルト

クラッカー

牛乳
ビスケット

たんぱく質 20.4 ｇ

／

たんぱく質 21.8 ｇ

／
脂　質 15.3 ｇ

木

5
★塩せんべい／精白米／
きび砂糖／★マカロニ／
さつまいも／米粉／★有
塩バター／★パン粉／と
うもろこし／オリーブ油
／水あめ

ツナ／★鶏こま／★牛
乳／★ミックスチーズ
／★ソフトササミフ
レーク／★牛乳／★き
な粉

しょうが／玉葱／にんじ
ん／ぶなしめじ／まいた
け／パセリ／キャベツ／
リーフレタス／レタス／
はくさい／えのきたけ／
万能ねぎ／★バナナ

牛乳

◎きなこあめ

お茶
せんべい

たんぱく質 19.7 ｇ

／
脂　質 14.9 ｇ

金

6
精白米／中ざら糖／米
サラダ油／きび砂糖／
★白ごま／胡麻油／★
プレミックス粉

★ヨーグルト／★さば／
★かまぼこ／焼きのり／
ちくわ／カットわかめ／
★絹ごし豆腐／かつおだ
し／こんぶ／★牛乳

玉葱／ごぼう／さやいん
げん／はくさい／にんじ
ん／もやし／きゅうり／
ほうれんそう／えのきた
け／ねぎ／干ししいたけ
／★バレンシアオレンジ

牛乳

◎ドーナッツ

お茶
ヨーグルト

たんぱく質 14.2 ｇ

／
脂　質 10.9 ｇ

土

7
★塩せんべい／精白米
／胡麻油／はるさめ／
きび砂糖／★白ごま

★木綿豆腐／★鶏こま
／ツナ／乾燥わかめ／
★牛乳

キャベツ／にんじん／た
けのこ／万能ねぎ／きゅ
うり／りょくとうもやし
／だいこん／玉葱／えの
きたけ／チンゲンツァイ
／★バナナ

牛乳

せんべい

お茶
せんべい

たんぱく質 14.3 ｇ

／
脂　質 10.5 ｇ

月

9
★塩せんべい／精白米／
じゃがいも／きび砂糖／
★マカロニ／とうもろこ
し／★マヨドレ／ステー
キカットポテト

★豚モモ肉／ツナ／★
牛乳

玉葱／にんじん／キャベ
ツ／青ピーマン／トマト
／きゅうり／レタス／だ
いこん／えのきたけ／★
バレンシアオレンジ

牛乳

◎フライドポテト

お茶
せんべい

たんぱく質 21.1 ｇ

／
脂　質 13.1 ｇ

火

10
★ふがし／精白米／き
び砂糖／さつまいも／
とうもろこし／胡麻油
／★白ごま／★クリー
ムパン

★生さけ／★かまぼこ
／かつお節／★木綿豆
腐／かえり煮干し／か
つおだし／★牛乳

しょうが／にんじん／
ほうれんそう／キャベ
ツ／りょくとうもやし
／なめこ／だいこん／
ねぎ／★バナナ

牛乳

クリームサンドパン

お茶
ふがし

たんぱく質 17.2 ｇ

／
脂　質 13.8 ｇ

水

11
★塩せんべい／精白米／
コーンフレーク／オリー
ブ油／はるさめ／米サラ
ダ油／★ホットケーキ
ミックス粉／きび砂糖／
★無塩バター

★若鶏肉モモ／★ショ
ルダースモーク／★
ウィンナー／★木綿豆
腐／★牛乳

赤ピーマン／黄ピーマン
／青ピーマン／キャベツ
／干ししいたけ／にんじ
ん／万能ねぎ／玉葱／ほ
うれんそう／ほんしめじ
／グレープフルーツ／★
バナナ

牛乳

◎ココアバナナケーキ

お茶
せんべい

たんぱく質 17.6 ｇ

／
脂　質 14.8 ｇ

木

12
★ビスケット／精白米／
★白ごま／じゃがいも／
しらたき／米サラダ油／
きび砂糖／とうもろこし
／★マヨドレ／胡麻油／
★塩せんべい

★牛乳／かつお節／あお
のり／★豚モモ肉／ツナ
／乾燥わかめ／かえり煮
干し／かつおだし／★粉
ゼラチン／★ﾌﾛｰｽﾞﾝﾎｲｯ
ﾌﾟ

玉葱／にんじん／ぶなし
めじ／切干しだいこん／
キャベツ／きゅうり／こ
まつな／だいこん／えの
きたけ／ねぎ／★バナナ
／★りんごｼﾞｭｰｽ／★り
んご

◎りんごゼリー

せんべい

牛乳
ビスケット

たんぱく質 18.8 ｇ

／
脂　質 11.3 ｇ

金

13
精白米／きび砂糖／か
たくり粉／★白ごま／
胡麻油／とうもろこし
／さといも／しらたき
／★豆麩／もち米／★
ごま塩

★ヨーグルト／★若鶏
肉ひき肉／干ひじき／
ツナ／ほたてがい／★
牛乳／あずき(乾）

干ししいたけ／万能ねぎ
／しょうが／れんこん／
にんじん／さやいんげん
／ブロッコリー／キャベ
ツ／きくらげ／干ししい
たけ／切りみつば／★り
んご

牛乳

◎赤飯

お茶
ヨーグルト

たんぱく質 10.3 ｇ

／
脂　質 7.7 ｇ

土

14
★塩せんべい／精白米
／さつまいも／★マヨ
ドレ

★豚ひき肉／ツナ／か
つお節／乾燥わかめ

にんじん／玉葱／ぶなし
めじ／えのきたけ／日本
かぼちゃ／れんこん／み
ずかけな／りょくとうも
やし／ほうれんそう／
キャベツ／★バナナ

お茶
せんべい

※はな・つぼみ・めばえ組
親子でスマイルデーです。

午後は研修会のため
午前保育です。

たんぱく質 17.5 ｇ

／
脂　質 10.7 ｇ

月

16
★塩せんべい／精白米
／★白ごま／さといも
／きび砂糖／米サラダ
油／じゃがいも／★マ
カロニ

かつお節／★鶏こま／
★かまぼこ／★塩昆布
／カットわかめ／★油
揚げ／★牛乳／★きな
粉

にんじん／ごぼう／れん
こん／たけのこ／干しし
いたけ／キャベツ／りょ
くとうもやし／ほうれん
そう／きゅうり／玉葱／
ねぎ／★バナナ

牛乳

◎マカロニのきな粉和え

お茶
せんべい



午 後

午 前
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 474 kcal
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｹﾁｬｯﾌﾟ煮
ポテトサラダ
春雨スープ
果物(りんご)

食塩相当 2.0 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 427 kcal
さわらのゆずみそ焼き
ブロッコリーのおかかあえ
和風スパゲティサラダ
豚汁
果物(オレンジ) 食塩相当 1.7 ｇ
きのこご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 520 kcal
鶏肉の唐揚げ
花野菜の和え物
すまし汁
果物(りんご)

食塩相当 1.4 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 536 kcal
チキンカレー
ウインナーソテー
ごぼうサラダ
キャベツのスープ
果物（グレープフルーツ） 食塩相当 1.9 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 423 kcal
肉豆腐
もやしの和え物
味噌汁（こまつな）
果物(バナナ)

食塩相当 1.8 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 426 kcal
八宝菜
春雨サラダ
もずくのスープ
果物(オレンジ)

食塩相当 1.4 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 kcal
ハンバーグ
かぼちゃのオーブン焼き
グリーンサラダ
コーンスープ
果物(りんご) 食塩相当 1.5 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 480 kcal
鶏肉のクリーム煮
コールスローサラダ
ミネストローネ
果物(柿)

食塩相当 1.6 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 498 kcal
五目納豆
ししゃものさっと焼き
ふるさとサラダ
味噌汁（白菜・油揚げ）
果物(バナナ) 食塩相当 1.7 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 488 kcal
ハヤシライス
キャベツのゴマネーズ和え
レタススープ
りんごゼリー

食塩相当 2.2 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 464 kcal
マーボー豆腐
ひじきの中華和え
ワンタンスープ
果物(オレンジ)

食塩相当 1.5 ｇ

（★印はアレルギー除去対象食品です） 478 kcal タンパク質 17.4 g
13.4 g 食塩相当量 1.6 g

19
精白米／しらたき／き
び砂糖／かたくり粉／
米サラダ油／とうもろ
こし／胡麻油／★
ショートケーキ

★油揚げ／★若鶏肉モ
モ／ツナ／★かまぼこ
／★牛乳

★バナナ／ごぼう／にんじ
ん／しめじ／まいたけ／干
ししいたけ／リーフレタス
／ブロッコリー／カリフラ
ワー／キャベツ／だいこん
／ねぎ／★りんご

牛乳
ショートケーキ たんぱく質 18.6 ｇ

／
脂　質 18.1 ｇ

木 お茶
バナナ

18
★塩せんべい／精白米／
きび砂糖／★スパゲッ
ティ／胡麻油／★白ごま
／さといも／★コッペパ
ン／スプレー油／グラ
ニュー糖

さわら／かつお節／乾
燥わかめ／★豚モモ肉
／かつおだし／★牛乳

ゆず／ブロッコリー／に
んじん／キャベツ／リー
フレタス／きゅうり／だ
いこん／ねぎ／ごぼう／
★バレンシアオレンジ

牛乳
◎シュガーラスク たんぱく質 19.6 ｇ

／
脂　質 11.4 ｇ

水 お茶
せんべい

17
精白米／★パン粉／きび
砂糖／かたくり粉／じゃ
がいも／とうもろこし／
★マヨドレ／はるさめ／
さつまいも／★有塩バ
ター

★豚ひき肉／★木綿豆
腐／★牛乳／ツナ／な
ると／★生クリーム植
物性

だいこん／にんじん／
玉葱／青ピーマン／ト
マト／きゅうり／りょ
くとうもやし／ぶなし
めじ／万能ねぎ／★り
んご

牛乳
◎スイートポテト たんぱく質 14.9 ｇ

／
脂　質 14.5 ｇ

火 お茶
◎野菜のだし煮

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 16.5 ｇ
／

脂　質 17.6 ｇ
金

20
★ぶどうゼリー／精白米
／じゃがいも／米サラダ
油／★白ごま／胡麻油／
きび砂糖／★マヨドレ／
★強力粉／★有塩バター
／さつまいも

★鶏こま／★ウィン
ナー／ツナ／なると／
★牛乳

ぶなしめじ／えのきたけ
／玉葱／にんじん／グリ
ンピース／ごぼう／みず
かけな／りょくとうもや
し／キャベツ／万能ねぎ
／グレープフルーツ

牛乳
◎おさつパン

お茶
ぶどうゼリー

たんぱく質 18.6 ｇ
／

脂　質 9.0 ｇ
土

21
★塩せんべい／精白米
／しらたき／きび砂糖
／とうもろこし／胡麻
油

★豚モモ肉／★焼き豆
腐／ツナ／乾燥わかめ
／かつおだし／★牛乳

にんじん／玉葱／ねぎ
／ぶなしめじ／りょく
とうもやし／キャベツ
／きゅうり／こまつな
／えのきたけ／★バナ
ナ

牛乳
せんべい

お茶
せんべい

たんぱく質 13.8 ｇ
／

脂　質 9.6 ｇ
火

24
★塩せんべい／精白米
／胡麻油／かたくり粉
／はるさめ／きび砂糖
／★白ごま／さつまい
も

★豚モモ肉／ツナ／な
ると／もずく／★牛乳

はくさい／にんじん／た
けのこ／玉葱／チンゲン
ツァイ／きゅうり／こま
つな／キャベツ／もやし
／えのきたけ／ねぎ／★
バレンシアオレンジ

牛乳
◎ふかしいも

お茶
せんべい

たんぱく質 19.3 ｇ
／

脂　質 15.1 ｇ
水

25
★塩せんべい／精白米／
★パン粉／きび砂糖／ス
プレー油／とうもろこし
／とうもろこし（クリー
ム）／★ビスケット

★牛乳／★木綿豆腐／
★豚ひき肉／★ショル
ダーベーコン／★ウィ
ンナー／★ヨーグルト

玉葱／かぼちゃ／きゅ
うり／にんじん／レタ
ス／リーフレタス／
キャベツ／パセリ／★
りんご

ヨーグルト
ビスケット

牛乳
せんべい

たんぱく質 16.2 ｇ
／

脂　質 11.3 ｇ
木

26
★塩せんべい／精白米／
米粉／★有塩バター／と
うもろこし／★マヨドレ
／きび砂糖／米サラダ油
／もち米／★白ごま

★若鶏肉モモ／★牛乳
／★ウィンナー

玉葱／ぶなしめじ／にん
じん／ブロッコリー／
キャベツ／きゅうり／レ
タス／だいこん／えのき
たけ／トマト／かき

牛乳
◎しんごろう風

お茶
せんべい

たんぱく質 18.5 ｇ
／

脂　質 14.9 ｇ
金

27
★塩せんべい／精白米／
とうもろこし／米サラダ
油／★マヨドレ／きび砂
糖／胡麻油／コーンフ
レーク／★マシュマロ／
★無塩バター

★糸引納豆／ちくわ／
かつお節／★ししゃも
／★かまぼこ／★油揚
げ／かつおだし／★牛
乳

ねぎ／にんじん／青ピー
マン／干ししいたけ／切
干しだいこん／ほうれん
そう／えのきたけ／はく
さい／ぶなしめじ／万能
ねぎ／★バナナ

牛乳
◎コーンフレークバー

お茶
せんべい

たんぱく質 15.2 ｇ
／

脂　質 12.9 ｇ
土

28
★塩せんべい／精白米
／じゃがいも／きび砂
糖／胡麻油／★マヨド
レ／★白ごま

★豚モモ肉／ツナ／★
ウィンナー／★牛乳

玉葱／にんじん／ぶな
しめじ／キャベツ／こ
まつな／きゅうり／レ
タス／★りんごゼリー

牛乳
せんべい

お茶
せんべい

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 15.9 ｇ
／

脂　質 15.0 ｇ
月

30
★塩せんべい／精白米／胡
麻油／かたくり粉／とうも
ろこし／★白ごま／きび砂
糖／★ワンタンの皮／★食
パン／グラニュー糖／コー
ンスターチ／★無塩バター

★木綿豆腐（絞り）／★
豚ひき肉／干ひじき／ち
くわ／なると／★牛乳／
★クリーム／★加糖練乳

ねぎ／にんじん／干しし
いたけ／にら／りょくと
うもやし／チンゲンツァ
イ／はくさい／★バレン
シアオレンジ

牛乳
◎クリームボックス

お茶
せんべい

※献立表の中に、アレルギー食材原料・及びそれに準ずるものを★印で表示して

いますのでご覧ください。

※食材を確認し、未食なものがあり心配な方はお申し出ください。

※材料・その他の都合により、献立を変更する可能性があります。

※◎マークは手作りおやつです。

※ はお誕生会です。

誕生会


